
آموزش پيشگيری از اعتياد 

علی اکبر ابراهيمی





سالهای پيش از دبستان

شکل گيری نگرشها و عادات•
تمرين مهارتهای تصميم گيری وحل مساله•
توانايی تحليل اطلاعات پيچيده را ندارند•



سالهای پيش از دبستان

فتگوگو،بحثدارندنيازسالمغذایبهکودکانچرااينکهمورددر•
يحتوضوبدهيدرامناسبومطلوبغذایچندنامکودکبه.کنيد
.دارندنقشتندرستیوسلامتیدرغذاهااينچگونهکهدهيد

هداشتکاملتوجهاوبهودهيداختصاصخودفرزندبهرازمانی•
اوکهچيزهايیموردکنيد،دربازیاوباوبنشينيدزمينروی.باشيد

رااوهکدهيدنشاناوبهوکنيدکسباطلاعاتندارديادارددوست
دررااوکهسازيدبرقرارمحبتیباومطمئنرابطهاوبا.داريددوست
.کنيدحفظموادمقابلدرآيندهسالهای



سالهای پيش از دبستان

وشنرقوانيناوبازيهایاسبابازاستفادهوبازيهابرای•
ازراتاریرفچهشماکهبگوييداوبهوکنيدتدوينوصريحی

.داريدانتظاراو
د و اگر او فرزند خود را تشويق کنيد تا از دستورات پيروی کن•

.  اين دستورات را نمی فهمد از او سوال کنيد



سالهای پيش از دبستان

برایفرصتاينازشودمیناکامبازیدرفرزندتانوقتی•
برجگرامثالبرای.کنيداستفادهمسالهحلمهارتتقويِت

ياودبسازيرابرجدوبارههمديگرريخت،بافرواومکعبهای
موفقيتبهراهاناکامیکنيدتلاش.کنيدپيداديگریحلراه

.ديابافزايشکودکنفسبهاعتمادتاکنيدتبديل

راشلباسهايخودشتادهيداجازهاوبهاستممکنکهآنجاتا•
مناسبندکمیانتخابکهرالباسهايیوقتیکند،حتیانتخاب

شويقترااوگيریتصميممهارتکنيدسعیشمانيست
.کنيد



سالهای پيش از دبستان

نامکودکبرایرامنزلدرخطرناکوسمیمواد•
ندهشوينمک،پودرهایوايتکس،جوهرمثلببريد،موادی

رایببلندصدایبارامواداينهشداردهندهبرچسبهای.....و
سببرچکهموادیهمهدهيدتوضيح.بخوانيدخودفرزند
رایچيزبايدفقطآنهاامانيستندبددارنددهندههشدار
ماشکهکنندمصرفداروييياوکنندبويابخورند

.يدگومياوبهبزرگترخواهريابرادرياو،پدربزرگ

شدهتجويزداروهایکهدهيدتوضيحآنهابرای•
تادکنکمکفردبهتواندميکهاست،موادیپزشک
مضرديگرهرکسبرایوليشودخوباشبيماری

نبايدآنهاوکودکانبرایمخصوصا-استوخطرناک
.کنندمصرفپزشکنظربدونوسرسریراداروها



ساله8تا 5کودکان 

علاقه  زياد به دنيای خارج از خانه و خانواده •
درک اطلاعات مربوط به اثرات مواد•
درک مفهوم مرگ •
درک مفهوم اعتياد•



ساله8تا 5کودکان 

تو ضيح دهيد که چگونه غذاها،مواد سمی و داروهای •
.دارندتفاوتغير قانونی با هم 

ود چگونه داروهای تجويزی پزشک و خوردن آنها باعث بهب•
ن چو)بيماری می شود و اگر بد مصرف شود خطرناک است
ت باعث خوب شدن بيماری نمی شود بلکه باعث مشکلا

ردواينکه چگونه بايد از مواد اجتناب ک( ديگری هم می شود



ساله8تا 5کودکان 

لکشند،الکمیسيگارکهبزرگسالانیدهيدشرح•
خودبدنبهکنندمیمصرفموادياوخورندمی

اگرهککنيدمنتقلراپياماينآنهابه.زنندمیآسيب
دوریمواداينازبايدباشندسالموقویخواهندمی

.کنند



ساله11تا 9کودکان 

باز شدن بيشترچشم و گوش اين کودکان•
از کنجکاوی آنها استفاده کنيد•
تمايل به چيزهای عجيب و غريب •
تمايل به درک چگونگی کار وسايل •
توانايی درک مصرف بجا و نابجای داروها•



ساله11تا 9کودکان 

مترکافرادامن،تعدادمحيطهایدرحاليکهدر)امنمحيطبهورود•
.(استگرفتهشکلبيشتریتعدادباصميمیروابطو
روهیگجاييکهيعنیبزرگترمحيطهای:ناامنمحيطبهورود•

تعدادباهمشمافرزندوداردوجودآنجادرافراداززيادی
استصميمیکمتری

بهشروعترپايينسنيندرکهکودکانیدهدمینشانتحقيقات•
کلاتمشدچارکهدارداحتمالبيشترکنندمیسيگارمصرف

.شوندشديدتری
اينواردفرزندانمانآنکهازقبلکهاستوضروریلازمبسيار•

آنهادرراموادوسيگارضدشوند،نگرشهایبزرگترمحيطهای
.باشيمدادهشکل



ساله11تا 9کودکان 

فمختلهایقسمترویموادوسيگار،الکلمصرففوریاثرات•
بدن

ادمعترافردموادچراوچگونه-طولانیومدتدرازپيامدهای•
رویراخودشکنترلکنندهمصرفکهشودمیوباعثکندمی

.بدهددستازاشزندگی
استخطرناکآنهارشددرحالبدنبرایموادچرااينکهدلايل•
برای،همهکنندمصرفبرایهمقانونیغيرموادوالکلکهمشکلاتی•

.آوردمیبوجودجامعهبرایهموخانواده



ساله 14تا 12

رابط تغيير و تبديل های شديد و سريع دربدن خود ،عواطف و و•
احساس سردرگمی واسترس •
تغييرات خلقی و ناامنی عميق•
جستجوی پاسخ برای سوال من چه کسی هستم•
برای تعجبی ندارد که نوجوانی، زمانی است که برخی نوجوانان•

.اولين بار سيگار،الکل ومواد را تجربه می کنند



ساله 14تا 12

طور نوجوانان ممکن است ارزش و قدرتلاش پدر ومادر خود را ندانند اما والدين بايد ب•
.  عميق تفکر ورفتار نوجوان خود در مورد مواد و الکل را شکل و جهت  بدهند

آورفرتنوفوریپيامدهایوخوباجتماعیظاهروتصويرداشتنمزايای•
گارسيمثلا.شويدمتذکرنوجوانبهرا....وحشيشوسيگارمصرف
سيگار،بویدندانهاشدن،سياهکشيدننفسشدنسختباعثکشيدن

اثراتدرموردخودنوجوانبا.شودمیچشمهادورشدنسياهودادن
.کنيدگفتگووبحثمواددرازمدت

:برخی از اين اثرات عبارتند از•
جوانی ناتوانی در يادگيری مهارتهای اجتماعی وعاطفی مناسب که معمولا در دوران نو•

.آموخته می شود
احتمال ابتلا به سرطان ريه•
احتمال تصادف کردن و يا معتاد شدن •
احتمال مرگ و يا آسيبهای غير قابل برگشت•



ساله ها17تا 15

اينکهمورددرقبلااستممکنسنينايندرنوجوانان•
گرفتهتصميماتی،نهياکنندمصرفموادياوسيگار،الکل

موادکهاندديدهراکسانیامروزینوجوانانمعمولا.باشند
اریآشکوفوریپيامدهایدچارکهکسانی-اندکردهمصرف

.اندشدهمعتادکهکسانیياواندنشده
پيامبهيازنبيشتر،نوجوانانهمسالانفشاربرابردرمقاومتبرای•

.دارندنکردنمصرفعمومیوکلی
موادبخصوص)موادمرگباراثراتمورددرکهدارندنيازآنها•

.کنندکسباطلاعاتی(جديد



استممکنکهسوالاتی•
ازموادمورددرفرزندان
بپرسندوالدين



چرا برخی آدمها می خواهند که چيزی بد وارد بدنشان کنند؟

ستاممکنآدمهااينکهاستايناحتمالیپاسخهایازيکی•
استومضرخطرناکبدچيزهایاينواينکهبدچيزهایايناز
.باشندنداشتهاطلاع،

خودشانومراقبمواظبآنهاکهاستاينديگرپاسخ•
فقطندکنمیموادمصرفبهشروعافرادبرخیگاهی.نيستند

اعتيادباعثمصرفهمينامادارد،حالیببينندچهاينکهبرای
لیخيهماعتيادوترک(سيگارکشيدنمثل)شودمیآنها

.استدشوار



چرا برخی داروها خوب است وبرخی ديگر بد؟

ايیشيميترکيباتداروهاکهکنيدبحثتوانيدمیشما•
ثيرتااحساسبرچگونگیتوانندمیوهستندقدرتمندی

حالشاتکنندمیتجويزداروبيماربرایپزشکان.بگذارند
بد،داروهايیداروهای.(استخوبداروهااين)شودخوب
روبهتخوبراآدمحالوکندنمیتجويزپزشککهاست
واستوخطرناکمضربدنبرایداروهااينواقعکند،درنمی

.استبدداروهاايندليلهمينبه



چرا من نبايد حتی يک سيگار بکشم؟

یزيادمقدارکهشودمیباعثسيگاريکحتیکشيدن•
کهاستیکافنيکوتينمقدارهمين.شودتوبدنواردنيکوتين

ارسيگيکهمينازهاسيگاریهمهودهدتغييرراتوحال
هتجربراحالهميندوبارهاينکهبرایآنها.اندکردهشروع
ياکيروزیحالاواندکشيدهسيگاردوبارهو،دوبارهکنند
کننداپيددستحالهمانبهتاکشندمیسيگارپاکتچند
خمارخواهندمیبلکهشودنمیعوضحالشانتنهانهولی

دايمابراينوبننشوندقرارنزنند،بینکشند،چرتنشوند،خميازه
.کشندمیسيگارسرهموپشت



آيا شما وقتی جوان بودی،سيگار ،الکل يا مواد مصرف کرده ای؟

جواباگر.بدهيداطلاعاتنيازحدازبيشترنيستلازم•
ارخوداشتباهاينپيامدهایبلی،حتمادهيدمی

سه،رهامدرکنترل،ترکدادندستازاحساسمثلابگوييد
کهدهيدتوضيحهمچنين.دوستاندادندستازورزش،کردن

ومواد،اطلاعاتخطرناکاثراتدرموردمازمانازبيشترحالا
.داردوجودآگاهی



اصول آموزش پيشگيری از اعتيادبه نوجوانان
خودمحوری

توجه به نظر ديگران در مورد خود

نوگرايي و علاقه به مسايل جديد

مقاومت در برابر پند واندرز

قدرتمندترشدن گروه همسال

کمرنگ شدن نقش بزرگسالان و عيب جويي از انها



خود محوری-1

اعتبار بيش ازحد برای عقايد ونظرات خود

رای ونظر نوجوانان رانبايد مستقيما مورد سوال قرارداد

آموزش:
  تقلالوابستگي و ازدست دادن اس,اعتياد #استقلال طلبي نوجوان



توجه به نظر ديگران در مورد خود-2

تلاش برای جلب توجه ويا تصور آن

انجام رفتارها برای کسب تاييد ديگران

آموزش

 گران در مورد تاکيد بر نظر مثبت دي#توجه به نظر ديگران
........(همسالان،همکلاسي ها و)رفتار



نوگرايي و علاقه به مسايل جديد-3

مجذوب نوآوری و مسايل جديد

فرار از شکل ها و قالبهای تکراری

 آموزش

 پرهيز از الگوهای قالبي و تکراری#نوگرايي



مقاومت در برابر پند و اندرز-4

توجه کم به پيامهای اندرز گونه

فرار از قضاوت اخلاقي

آموزش

 ارايه اطلاعات #عدم واکنش مناسب به پند واندرز,
واگذاری تصميم گيری به خود فرد



قدرتمند شدن گروه همسال-5

گروه همسال واضع قوانين مي شود

احساس تعلق به گروه همسال

آموزش

 اها  آموزش از طريق همت#قدرتمند شدن همسالان



کمرنگ شدن نقش بزرگسالان و عيب جويي از آنها-6

کم رنگ شدن نقش والدين

تعارض ميان قوانين رفتاری همتاها و بزرگسالان

عدم تاييد رفتار والدين

آموزش
 رايه پيامحداقل استفاده از بزرگسالان در ا#کم رنگ شدن نقش بزرگسالان



علاقه و توجه به رشد بدن-7

آموزش تاثير مواد بربدن

اثرات کوتاه مدت

اثرات مواد بر تيپ و ظاهر



لذت از خطر کردن و عدم اعتقاد به پيامهای سو مصرف مواد-8

آموزش تاثير مواد بر

بدن

روان

روابط انساني



(خوب و بد مطلق وجود ندارد)رشد باور نسبيت-9

آموزش تصميم گيری

راه حلها

 (-و ) + پيامدهای کوتاه مدت

   (-و )+ پيامدهای بلند مدت

ی تمرین گردد چارت تصمیم گیر



الانتمايل به تحت نظارت نبودن توسط بزرگس-10

آموزش  روابط صحيح و دوست يابي

شبکه روابط

تشکيل گروه دوستان

فعاليتهای فوق برنامه



مقوله های پيشنهادی برای آموزش پيشگيری از اعتياد در نوجوانان

اهميت خانواده

مواد و جرم و جنايت

هدف گزيني برای آينده

ارزيابي اعتبار و قابل اعتماد بودن

مواد و بدن

استرس و ورزش

فشار گروه همسال



(ادامه)مقوله های پيشنهادی برای آموزش پيشگيری از اعتياد در نوجوانان

کمک کردن به ديگران

تصميماتي برای آينده

مهارتهای تصميم گيری

قوانين و مواد



سو مصرف موادو مدرسهمشاور



:اشداگر يکي از دانش آموزان مدرسه شما مواد مصرف کرده ب

چگونه تشخيص مي دهيد؟✓

اولين اقدام شما چيست؟✓

ديگر اقدامات مناسب شما چه مي باشد؟ ✓



نکات مهم
آسوانجوانواننوتشخيص علائم مصرف الکل، سيگار، يا ساير موواد در ❖

نيست

.وان باشدنوج« رفتار عادی»ها ممکن است جزو برخي علائم و نشانه❖
عادی نيسوت و وجود داشته باشد، اين ديگرچند علامت اگر بيشتر از ❖

.نشانگر وجود يک مشکل است

اری که خاص مرحله نوجواني است و رفتخاصشما بايد از رفتاری که ❖
. اين مرحله نيست، آگاه باشيد



دلايل مصرف مواد

تاثير فشار همسالان)1
نياز به گريز از اضطراب)2
تمايل به تجربه احساسات لذت بخش)3
ارضای حس کنجکاوی)4
کاهش خستگی)5
اجتناب از موقعيتهای غير قابل تحمل)6



چهار مرحله مصرف مواد در نوجوانان

مصرف اوليه.1
مصرف منظم.2
مصرف روزانه.3
وابستگي کامل.4



مصرف اوليه-1

 شيسرخوالکل و سيگار برای احساس ,مصرف مواد

و حشيشالکل,مواد استنشاقي,سيگار:مواد انتخابي

گاهگاهي در آخر هفته:مصرف

تغيير آشکاری ديده نمي شود:رفتار



مصرف منظم-2

 داحساسات خوشاينمصرف فعال و با اراده برای ايجاد

رنده خلقداروهای بالا برنده وپايين ب,مواد استنشاقي,حشيش,لکلا:مواد

ودمصرف گاهگاهي آخر هفته که تبديل به آخر هر هفته مي ش: مصرف.

دروغگووووووويي,وجووووووود تغييرآشووووووکار در شخصوووووويت فوووووورد: رفتووووووار,
,انعوووض کووردن گووروه دوسووت,ناسووازگاری زيوواد بووا والوودين,ابووراز خشووم

از دست دادن علاقه به فعاليتهای فوق برنامه 



مصرف روزانه-3

تنها فکر واشتغال ذهني استنشئه شدن.
ين وترياکهروي,کوکايين,دی.اس.ال,مواد استنشاقي,حشيش,الکل:مواد

صوورت مصورف بوه تنهوايي,روزانه که غالبا در طي روز:مصرف
مي گيرد وگاهي مصرف بيش از حد

از دسووووت دادن ,رفتووووار خوووولاف,دزدی,دروغگووووويي: رفتووووار
از دسوووووت دادن دوسوووووتان ,ردشووووودن در مدرسوووووه,شوووووغل
افکار خودکشي,افسردگي,قديمي



وابستگی کامل-4

 نياز داردمصرف زياددر شروع وانتهای روز به.
ده داروهوووای بوووالا برنوووده و پوووايين برنووو,حشووويش,الکووول:موووواد

ترياک وهرويين,کوکايين,دی.اس.ال,خلق
کل مصورف بوه شو,بطور ثابوت موواد مصورف موي شوود:مصرف

اجباری وعدم کنترل برمصرف
رفه های س,ازدست دادن وزن,زوال کلي سلامت جسمي:رفتار

ه تکرار اثور تمايل شديد ب,بد مستي,ازدست دادن حافظه,مزمن
نااميدی و در ماندگي,مواد



مهارتهای پايه برای مشاور مدرسه در مواجهه با سو مصرف 
مواد

(تاکيد روی مسايل کلي)ارتباط اوليه-1
نشانه ها وعلايم مصرف❖

روابط با ديگران❖

دلايل مصرف❖

اطلاعات مربوط به مواد❖

به سبک  آرام و امن ❖



........مهارتهای پايه برای

اتخاذ يک رويکرد تحقيقي-2
واکنش تصنعي نشان ندهيد❖

القای ترس نکنيد ❖

روی رفتار مصرف مواد تکيه کنيد❖



........مهارتهای پايه برای

ه شواهد فقط آن نگراني های خود را بيان کنيد ک-3
آن را داريد

آيا نگراني شما قابل توجيه است؟❖

زود نتيجه گيری نکنيد ❖



........مهارتهای پايه برای

وقت صرف کنيد-4

ر مواد برای دانش آموز چکار مي کندکه ارزش خط❖
کردن دارد



........مهارتهای پايه برای

گوش کنيد-5
چه❖

چه جايي❖

چه موقع❖

چگونه❖

چرا                      برای درک موقعيت❖



........مهارتهای پايه برای

قضاوت نکنيد-6
به دانش آموز برچسب نزنيد❖

دانش آموز نگرش خوبي به مواد دارد❖



........مهارتهای پايه برای

ي توانود بياد داشوته باشويد کوه هربحرانوي مو-7
يری فرصوووت خووووب و مثبتوووي بووورای يوووادگ

(فردی واجتماعي)باشد



........مهارتهای پايه برای

نقاط قوت و ضعف خود را بشناسيد-8
ميزان دانش و مهارت❖

زمان مورد نياز❖

پذيرش دانش آموز❖

سطح اطمينان ❖



........مهارتهای پايه برای

مشاوره را از انضباط جدا کنيد-9
افزايش اثر بخشي❖

ايجاد اطمينان❖

نقش خود را بخوبي ايفا کنيد❖



........مهارتهای پايه برای

لت نکنيد طبيعي رفتار کنيد اما از مشکل مواد غف-10
دانش آموز را مجبور به تغيير نکنيد❖

دانش آموز دنيا را چگونه مي بيند❖

فايده کنيد–تحليل هزينه ❖



........مهارتهای پايه برای

الگوی مصرف چگونه است-11
چه موقع❖
چه جايي❖
با چه کساني❖
(تزريق,انفيه,خوردن,کشيدن)چه روشي❖
چه مقدار❖
چند بار❖
چه اثراتي ❖



........مهارتهای پايه برای

سبک مصرف-12
مسموميت❖

مصرف منظم❖

چند مواد❖

چه اتفاقي مي افتد اگر مصرف ادامه يابد❖

چه کمکي مي توان کرد ❖



........مهارتهای پايه برای

سطح امنيت-13
محيط❖

روش مصرف دانش آموز❖

جسمي و)مشکلات احتمالي همراه با مصرف❖
(قانوني-تحصيلي-اجتماعي-عاطفي



........مهارتهای پايه برای

سطح وابستگي به مواد-14

ختيبررسي علايم ونشانه های جسمي و روانشنا❖

تحمل و خماری❖

ارجاع❖



........مهارتهای پايه برای

بررسي مشکلات همراه با مصرف-15
دردهای مزمن جسمي❖

افسردگي❖

اضطراب❖

احساسات منفي❖

❖..........



........مهارتهای پايه برای

ارجاع دانش اموز برای درمان-16
چه کسي بايد دانش اموز را ارجاع دهد❖
چگونگي ارجاع❖
شناخت مراکز درماني❖
پيگيری بعد از درمان❖
(همراهي )حمايت همه جانبه❖
فايده ترک مصرف–تحليل هزينه ❖
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